
 

LICHEN SCLEROSUS - BEHANDLINGSSCHEMA 
 

1-4 VECKAN SMÖRJ MED DERMOVAT PÅ KVÄLLEN 

FÖRE SÄNGGÅENDE.  

 

5-8 VECKAN SMÖRJ MED DERMOVAT 1 GÅNG 

VARANNAN KVÄLL.  

 

9-12 VECKAN SMÖRJ MED DERMOVAT 2 GÅNGER I 

VECKAN (MÅNDAG OCH TORSDAG). 

 

UNDERHÅLLSBEHANDLING  SMÖRJ MED DERMOVAT 

1 GÅNG I VECKAN TILLS VIDARE.  

 

OBS! 

• Använd parfymfri barnolja istället för tvål vid duschning, 
gärna innan kontakt med vatten (olja skyddar mot vattnets 
uttorkande effekt). 

• Var uppmärksam på eventuella sår, kontakta läkare för 
bedömning.  

• Använd mjukgörande morgon och kväll, t.ex. vitt vaselin. 

• För bästa nytta av behandling - följ uppgjort schema! 
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